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KUMITE SZABALYOK

1 FEJEZET KUMITE KUZDOTER

1. A klzdétér feliletének simanak és veszélytelennek kell lennie.

2. A kizdStér négyzet alakd tatamival fedett. Mérete 8x8 méter a kiils6 szélén. A kizd6tér tatamival
fedett. A kiizd6tér minden oldalan tovabbi 2 méteres biztonsagi savot kell kialakitani, melynek
szabadnak kell maradnia.

3. A kiizd6tér kozepétdl 2 méterre egy fél méteres egyenes vonal jelzi a vezetSbird kiinduldhelyét.

4. A kizd6tér kézepétdl szamitott 1,5 méterre két parhuzamos, egyenként 1-1 méter hosszt vonal jelzi a
versenyzSk kiindul6 helyzetét. E két vonal merbleges a vezet6bird helyét kijel6l6 vonalra.

5. Az oldalbirék a biztonsagi zéna teriiletén iilnek. Egyik szemben a vezetSbiréval. A masik két biré a
versenyzGk mogott helyezkedik el, az oldalvonal kézepétSl egy méterre a vezetbird felé. Mindharom
oldalbirénal piros és kék zaszlo legyen.

6. Az ellen6érzé bird (Arbitrator) egy kis asztalnal helyezkedik el a biztonsagi zénan kiviil, a vezet6bird
mogott, a bal oldalon. Nala egy piros zaszlé és sip van.

7. A pont ellenér a versenyasztalnal Ul a jegyz6konyvvezets és az idéméré kézott.

8. Az egy méteres figyelmeztetS savnak a kiizd6tér szinétél eltérének kell lennie.

MAGYARAZAT:

L A biztonsdgi ona kiilsd keriiletétdl] szamitott egy méteren beliil nem lebet sem reklamtabla, sem palink, oszlop,

Sal stb.
1I. A tatami nem csiisgkdlbat a talajon, valamint a felsd feliilete sem csiszhat. 1V ékonyabbnatk kell lenni, mint a

Judo tataminak, mivel az akaddlyozza a Rarate mozgdst. A vegetdbirinak meg kell bizonyosodnia arrdl, hogy a
tatami elemek nem modninak el a mérkizés kigben, mivel a hézagok, rések sériilést okozhatnatk.



2 FEJEZET HIVATALOS OLTOZET

1. A versenyz86knek és edzbiknek az alabb leirt hivatalos 6lt6zetet kell viselnitik.

2. A Bir6i Bizottsag kizarhat barmely hivatalos személyt vagy versenyz6t, amennyiben ezeket az
el6irasokat nem tartja be.

BIROK

1. Minden biré koteles a Birdi Bizottsag altal el6irt 6lt6zéket viselni a verseny teljes idStartama alatt,
valamint a biréi tanfolyamokon.

2. A hivatalos 6ltozet a kévetkez6:
Egysoros tengerészkék zaké két ezlist gombbal.
Rovid ujju fehér ing.
Hivatalos nyakkendd, nyakkend 6t nélkil.
Vildgossziirke nadrag felhajtas nélkil. (Id. 6..sz. melléklet)
Minta nélkiili s6tétkék, vagy fekete zokni és a kiizd6téren hordandé fekete papucscip6.
A n6i versenybirok hordhatnak hajcsatot.

VERSENYZOK

1. A versenyz6knek csikok és diszités nélkiili tiszta, fehér karategit kell viselnitik. Csak a nemzeti
embléma vagy zaszl6 hordhaté. Ezt a gi fels részének bal oldalan a mellnél kell elhelyezni és nem
lehet nagyobb 100 cm2-nél (10x 10 cm). Csak a karategi eredeti gyari cimkéi megengedettek. Ezeknek
a szokasos helyeken kell lennitik (gi kabat esetén a jobb als6 sarokban, nadrig esetén az Gvvonal
mentén). Ezenkiviil csak a versenybizottsag altal kiadott rajtszam viselheté a gi hatoldalan. Az egyik
versenyz$ piros, a masik kék Gvet visel. Az 6v 5 centiméter széles legyen és elég hosszu ahhoz, hogy
mindkét oldalon 15 cm-re lelégjon a megk&tott csomoén tal.

2. Az l-es paragrafuson tal az MKSZ hivatalos szerve (Elnikség, Intézd Bizottsdg, VVersenybizottsdg)
engedélyezheti hivatalos szponzori emblémak, logdk viselését.

3. Az 6vvel megkotott kabat minimum fedje a csip6t, de ne érjen tdl a comb haromnegyedén. Hoélgyek
esetében tiszta fehér polo viselhetd a kabat alatt.

4. A kabatujj nem lehet hosszabb, mint a csukléhajlat, de fednie kell legalabb az alkar felét. A
kabatujjakat nem lehet felhajtani.

5. A nadragszarak takarjak legalabb a labszar kétharmadat, és nem lehetnek hosszabbak, mint a boka. A
nadrag szarat nem lehet felhajtani.

6. A versenyz6k haja legyen tiszta és hossza nem akadalyozhatja a mérk&zés zavartalan lebonyolitasat.
Hachimaki (hajpant) nem engedélyezett. Amennyiben a vezetébird egy versenyzé hajat nem
megfelel6nek taldlja, a versenyz6t eltilthatja a mérkézéstdl. Hajpant és fém hajcsat viselete tilos.
Diszkrét hajgumi , copfot Osszefogd gumi engedélyezett. Szalagok vagy mas dekorativ elemek
hasznalata tilos.

7. A versenyzOk kérmei legyenek révidek és ne viseljenek semmilyen fém vagy mas targyat, amely



ellenfelitknek sériilést okozhat. Fém fogszabalyz6 hasznalatat, a versenyzé sajat felelGsségére, a
vezet6bird és a versenyorvos engedélyezheti.

8. A kovetkezd védbfelszerelések hasznalata kotelezo:.

8.1. WKTF tipusi, az MKSZ altal j6vahagyott piros illetve kék seikenvédsd.
8.2. Fogvéds.
8.3. Holgyek részére a mellvédo.
8.4. Labszarvéd6 (piros, ill. kék)
8.5. Labfejvédé (piros ill. kék)
8.6. Kadet kategoriakban ezen kivil testvédé és arcmaszk
A mélyvéds nem koételezs, de viselhetd.

9. Szemiveg viselete tilos. Lagy kontaktlencse viselhet6 a versenyzé sajat felelGsségére.
10. Nem engedélyezett ruhazat viselete tilos.

11. A védd6felszereléseknek a WKFE szabydanynak megfelelonek kell lenniik..

12. Az Arbitrator kotelezettsége a megfelel6 védotelszerelés meglétének ellenbrzése. (A hazai
versenyeken az EKf és a WKF altal elfogadott védéfelszereléseket el kell fogadni)

13. A sérilés miatti kotés, fasli, bandazs hasznalatat a vezetébird engedélyezheti a versenyorvos
javaslatara.

EDZOK

1. Az edz6nek a verseny teljes idGtartama alatt melegit6t kell viselnie és fel kell tintetnie az engedélyét.

MAGYARAZAT:
L A versenyzik csak egy ovet viselbetnek. Ez piros AKA esetében és kék AO esetében. Az dvfokozatot jeld sajat

dwek nem hordbatik.

1L A fogvédinek tokéletesen illeszkednie kell a fogsorbog. Kivehetd betétes mélyvédd haszndlata nem megengedett,
viseldjét meginthetik.

111 Ha a versenyzd nem megfeleld dltozetben érkezik a kiizddtérre, nem drjak ki azonnal, banem 1 percet kap
ditizete rendbehozatalira.

IV. A versenybirik levebetik gakdinkat abban az esetben, ha ebben a Birdi Testllet megegyezik. Abban ag
esethen, ha az, idgjdrdsi viszonyok a akd levételét indokoljdk, a birok rivid ujjii inget viseljenck.



3 FEJEZET: KUMITE VERSENYEK LEBONYOLITASA

Egy karate verseny kata és/vagy kumite versenyszamokbdl dll. A Kumite verseny tovabb oszthaté
csapat és egyéni versenyre. Az egyéni versenyszamok tovabb bonthaték sdlycsoportokra . A
sulycsoportok mérkézésekre osztoédnak tovabb. Csapatverseny esetén a mérkézés a szembenalld
csapatok egy-egy tagjanak egyéni kiizdelmét jelenti.

Egyéni mérkézés esetén egyik versenyz6 sem helyettesithet6 egy masik személlyel.

Azokat a versenyzoket vagy csapatokat, akik hivaskor nem jelennek meg, az adott kategdriabol
kizarjak (KIKEN).

A férfi csapatok hét f6bdl allnak, melybdl 5 kiizd egy adott forduléban. A néi csapatok 4 f6bdl allnak
és ebbdl 3 {6 kiizd egy forduléban.

A versenyz6k mind a csapat tagjai, nincsenek meghatarozott tartalékok.

Minden csapatmérkézés elStt a csapat képviselGje a hivatalos formatumban leadja az adott
forduloban versenyz6k nevét és indulasi sorrendjiiket a versenyasztalhoz. A 7 vagy 4 £6s csapatbol
kivalasztott versenyz3k indulasi sorrendje fordul6rol forduléra megvaltoztathatd, de a leadas utan,
adott fordulén beliil mar nem moédosithato.

Azt a csapatot, amelynek barmely tagja vagy edzGje az indulasi sorrendet megvaltoztatja anélkil, hogy
ezt a forduld elGtt irasban benydjtand, kizarjak.

MAGYARAZAT:

L

I

111

1.

A "forduld" a verseny iilondlld résge, amelynek egymdsntdanja elvezet a dontd résztvevdineke meghatdrozdsdhoz,
Az egyenes kieséses rendszersi Kumite versenyen egy forduld a versenyzdk 50%-dt ejti ki, ag elonyeriket is
beleértve. Ebben ag; értelemben a forduld meghatdrozdsa vonatkozik mind egyenes, mind vigaszagi mérkdzésekre.
Kirmérkdzés esetén ag egy forduld azt ag dllapotot jelzi, amikor minden versenyzd egyszer kiigdott.

44444

haszndalni.

A mérkdzés eldtt mar csak a ténylegesen adott forduldban Riizdd versenyz0k sorakoznak fel. Az edzd és a
tartalék versenyz0k a szdmnkra kijelolt kitlon belyen tartozkodbatnatk.

Férfi csapatok esetében az induldshog; sziikséges minimalis létszdm 3. Eg ndi csapatok esetében kettd. Azok a
csapatok, akik nem rendelkeznek ag induldshog sziikséges minimalis ltszdmmal, kizdrdsra keriilnek (Kiken).

Az induldsi sorrendet vagy az, edd, vagy egy kijelolt versenyzd adbatia le. Ha azg induldsi sorrendet az, ed3d adja
le, sgemélye tisztan agonosithatd kell, hogy legyen, ellenkezd esethen a listdt elutasithatiak. Az induldsi
sorrendnek a kivetkeziket kell tartalmaznia: a csapat nevét (ors3dgat, klubjat), az adott forduldra kiosztott
dvszint, a csapattagok induldsi sorrendjét. Mind a versenyzik nevét, mind a rajtszdmnkat fel kell tiintetni és a
listdt ald kell irnia ag edzonek, vagy a kijelolt sgemélynek.

Az edziknek be kell mutatni engedélyiiket a versenyzikrel egyiitt a versenyasztalndl. Az edzinek a szamdra
kijelolt széken kell belyet foglalnia, és nem avatkozhat be a mérkdZés folyamatdaba sem beszéddel, sem mdsképp.



VI.  Abban ag esetben, ha adminisztracids hiba folytan nem a megfeleld versenyzok kiigdenek, a mérkdzést az
eredménytd] fiiggetleniil semmisnek el tekintent. Az ilyen hibak elkeriilése érdekében a gydztes versenyzdnek
regisgtraltatni kell magdt a versenyasztalndl, mielott elbagyna a kiigditeret.

4. FEJEZET: A BIROI KAR

1. Minden mérkézés esetében a birdi kar a kévetkez6kbol all: egy vezetébird
(SHUSHIN/REFEREE), hirom oldalbiré (zaszl6s biré) (FUKUSHIN/JUDGE), és egy
ellenérz6 bird (KANSA/ARBITRATOR).

2. A vezetébiro és a birok nemzetisége (klubja) sem lehet azonos egyik versenyz6ével sem.

3. A mérkézések zavartalan lebonyolitasa érdekében ki kell még nevezni: idéméréket, bemondokat,
jegyz6konyvvezetSket és pontellendroket (pontbird

MAGYARAZAT:
L A mérkdzés kezdetekor a vezetdbird a kiizdotér kiilsd szélén dll. Bal oldalin az 1. sgdmii és a 2. szdmil bird, a

Jobb oldalin az Arbitrétor és a 3. szdmii bird helyegkedik el.

1L A versenyzdk és a birdi kar kolesinds meghajlasa ntin a vezetdbird egy lépést hatralép, az Arbitrator és a birdk
Jelé fordulnak és meghajlissal kiszontik egymdst. Ezutdn mindenki elfoglalja pogicidat.

111 A birdi kar cserdje esetén a kiizdoteret elhagyd birdk ungyanazt a belyzetet veszik fel, mint a mérkdZés elején,
meghajolnak egymas felé és elhagyjak a kiizditeret.

. Egy bird cseréje esetén az érkezd bird odamegy a tavozdhoz, mindketten meghajlanak, majd belyet cserélnek.



5. FEJEZET: A MERKOZES IDOTARTAMA

1. A Kumite mérkézés id6tartama 3 perc feln6tt férfi (mind egyéni, mind csapat) mérkézések esetén,
kivéve az éremért folyd mérkézéseket, ahol a kiizd6ids 4 perc. A felnétt n6i mérkézések kiizddideje
2 perc, és az éremért folyd mérkézések esetében 3 perc.. Kadet, junior mérkézések egységesen 2
percesek.

2. A kiizd6idé mérése a vezetObird mérkézést indité jelére indul és minden esetben megall, ha YAME-t
mond.

3. Azidémérd tisztin hallhatd gonggal, vagy csengével jelzi a "még 10 masodperc'-et és a mérkSzésidd
lejartat. A mérk&zésids lejartat jelz6 hang jelenti a kiizdelem végét.

6 FEJEZET: PONTOZAS

1. A pontok a kévetkez6k:

e SANBON Harom pont
e NIHON Két pont
e JPPON Egy pont
2. Pont akkor {télhetd, ha technikat a kdvetkez6 kritériumoknak megfelel6en taldlati feliletre hajtanak
végre:

a) J6 forma

b) Sportszerd hozzaallas

9 Erés végrehajtas

d) Figyelem (ZANSHIN)

e) J6 id6zités

f) Helyes tavolsag

3. SANBON {télend6:

a) Jodan ragasok.
b) Barmely pontértéki technika, melyet féldre kerilt versenyz6n hajtanak végre.

4. NIHON itélendé:
a) Chudan ragasok.
5. TPPON itélendé:

a) Chudan vagy Jodan tsuki.
b) Uchi.



6. Ervényes taldlati felilletek:

2)
b)
0
d)
©)
f)
g

7. A mérkézés vége hangjelzés megszolalasaval egy id6ben végrehajtott hatékony technikat érvényesnek
kell tekinteni. Az tdimadas, amelyet YAME utan hajtanak végre, még akkor sem értékelhetd, ha

Fej

Arc
Nyak
Has
Mell
Hat
Oldalak

hatékony, viszont buintetést vonhat maga utan.

8.  Semmilyen

hogy még a

9. A két versenyzé altal egyidejlleg végrehajtott hatékony technikak nem értékelhet6k (AIUCHI).

technika, még a technikailag t6kéletes sem értékelhetd, ha végrehajtasakor mindkét
versenyzé a kiizd6téren kivill tartézkodik. Ha egy versenyzé ugy hajt végre egy hatékony technikat,
kiizd6téren belill van és a vezet6biré még nem mondott YAME-t, a technika értékelheto.

MAGYARAZAT:

A pont eléréséhez a technikdt érvényes taldlati feliiletre kell végrebajtani a G-os pontban foglaltaknak megfelelden. E
technikdt — a taldlati feliilet fiiggvényében — megfelelden kontrollalni kell és mind a 2-es pontban felsorolt 6 feltételnek

maradéktalanul m

eg kell felelnie.

Eirtékelés

Technikai feltétel

Sanbon (3 pont) itélends | 1.Jodan rigasok Jodan alatt értjiik: are, fej és nyak

2. Bdrmely pont értékii technika, melyet olyan versenyzon hajtanak
végre, akit megdobtak, elesett, vagy bdarmely mds midon a foldre

keriill.
Nibon (2 pont) itélends 1. Chudan rigdsok. Chudan alatt értendd: has, mellkas, hat
és ag oldal.
Ippon (1 pont) itélends 1. Bdrmely iités (tsuki), melyet érvényes taldlati feliiletre

hajtottak végre.
2. Barmely csapds (uchi), melyet érvényes taldlati feliiletre
hajtottak végre.




1I.

III.

I

VI

VIIL

IX.

Biztonsdgi okokbil agok a dobdsok, ahol az ellenfél biztonsdgos foldre érkeése nem biztositott, vagy veszélyesek,
vagy a dobds forgdspontia a csipd foliitt van, tilosak és azg; elkdvetdt meginthetik, illetve biintethetik. Ez aldl
kivételt képeznek a bagyomdnyos karate technikdval végrehajtott libsoprések, melyek végrehajtisakor az, ellenfelet
nem kell megfogni. 1lyenek pl. de ashi-barai, ko nchi gari, kani waza sth. A dobds végrebajtdsa utin a bird 2
mdsodpercet hagy érvényes pontszerzd technika végrebajtasdra.

Ha egy versenyzit szabalyosan megdobnak, elesiiszik, elesik, vagy mids mddon foldre keriil és rajta pont értéki
technikdt hajtanak végre, SANBON-t kell itélni.

A JO FORMA alatt olyan technikat értiink, ami a tradiciondlis karate koncepeid keretében hatékonynak
bizonyul.

A SPORTSZERU HOZZAALLAS a ji forma isszetevdje, és a pontot szer3d timadis végrehajtisa kizbeni
nagyfoksi koncentraciot kifeje3d, nem rossgindulati hozzddllast jelent.

EROS VEGREHAJTAS alatt a technika erejét és gyorsasdgat értjiik, és a sikeres végrehajtisra valo
nyilvanvald akaratot.

FIGYELEM(ZANSHIN) az a kritérinum, amit pontértékelésnél a legtobbszor figyelmen kiviil hagynak. Eg a
Jfolyamatos figyelem dllapota, amikor a versenyzd vegig fenntartja a teljes koncentrdcidt, figyelmeét és éberségét ag;
ellenfele lebetséges ellentamaddsdval szemben. Nem forditia el arcdt a tamadds végrebajtdsa kigben és s3emben
marad ellenfelével a timadas végrehajtdsa utan is.

A JO IDOZITES a3t jelents, hogy a technikdt olyan idipontban hajtjak végre, amikor a legnagyobb feltételezett
hatdst éri el.

MEGFELELO TAVOLSAG hasonlian az elizéhiz azt jelenti, hogy a technikat olyan tavolsagban hajtjak
végre, amikor a legnagyobb feltételezett hatdst éri el. Ha azg ellenfél gyorsan tivolodik a technika végrehajtisa
kizben, a feltételezett hatds jelentdsen csokken.

A TAVOLSAGTARTAS arva is utal, hogy a befejezett technika a célfeliiletre, vagy annak kizvetlen kizelébe
ér. Az a fejre, nyakra vagy arcra irdnynld jités vagy rigas, ami borétintés és 5 centiméteres tavolsdag kozitt ér célba,
értékelhetd mint megfeleld tavolsag. Amennyiben, jodan technikdk esetében, az ellenfél nem tes, semmilyen kisérletet
a tamadds hdritdsara és a technika egyrészt ésszeri tavolsagon beliil ér véget, mdsrésgt az egyéb kritérinmoknak. is
megfelel, értékelendd. Kadet és Junior kategdridkban semmilyen kontakt nem megengedett arcra, fejre, nyakra
(beleérive az arcvédd maszfeot), kivéve labtechnikak esetében a nagyon gyenge érintést (Rordbban lagy borérintés), és
azg értékelendd tavolsdag 10 centimeéterig terjed.

10



XL

XIIL

XII.

XIV.

Az értékelbetetlen technika azg értékelbetetlen technika, fiiggetleniil attdl,hovd és hogyan hajtottak végre. Egy olyan
technikea, ami erdtlen, vagy hidnyzik a jo forma, nem ér pontot.

Az v alatt célba érd technikik értékelbetok, amennyiben a sgeméremesont folitt taldlnak. A nyak taldlati feliilet,

csakiigy, mint a torok. A torok érintése tilos, de tokéletesen kontrollalt technika értékelhetd, ha nem érintkezik a
torokkal.

A lapockdra végrebajtott technikak értékelhetok. Nem adbatd pont, ha a taldlat a villat a felkar-, kules- és
lapockacsont taldlkozdsdandl éri.

A mérkizésidd végét jelzd hangjelzés a pontszersés lebetdségének véget jelzi még abban az; esetben is, ha a vezetdbird
véletleniil nem dllitja meg azonnal a kiizdelmet. Ugyanakkor e3 nem jelenti agt, hogy exutdn biintetés nem adhato.
A birdi kar jogosult biintetést adni mindaddig, amig a versenyzd a mérkizés eredményének kibirdetése utdn el nem
hagyja a kiizddteret. Még exutin is adbatd biintetés, de mar csak a Birdi Bizottsdg dltal.

Tgazi egyiittes taldlatok ritkdn fordulnak eld. Ebbez nem elég, hogy a két technika egy iddben érjen célba, hanem az;
is feltétel, hogy mindkettd megfeleljen a pontsgerzés kritériumainatk. Két technika célba érbet egyideyiiles, de ritkdn
Crtékelbetd mindkettd. A vegetdbirinak kiilindsen figyelnie kell arra, ha egy Ainchi szitndcidban csak az, egyik
technikea értékelhetd. Ez nem Ainchi.

7. F

EJEZET: DONTESI KRITERIUMOK

A mérkézés eredményét meghatirozza: ha egy versenyz6 8 pontos vezetésre tesz szert, vagy a
mérkézéEsids lejarta esetén valamely versenyzének tobb pontja van, vagy a biréi dontés (HANTEL), vagy
ha valamely versenyz6 ellen HANSOKU-t, SHIKKAKU-t vagy KIKEN-t itéltek.

Ha a kiizdelem egyenl$ ponttal, vagy pont nélkil ér véget, a vezetSbird kihirdeti a dontetlent
(HIKIWAKE) és el kell kezdeni a SAI SHIAI-t.

Egyéni mérkézések esetén, ha az eredmény dontetlen, minden pontot, blintetést t6rolni kell és egy, 1
percnél nem hosszabb, donté mérkézés (SAI SHIAL) kezdédik. A SAI SHIAT egy 6j mérkézésnek
mindsil, melynek végén a szokdsos modon hirdetik ki a gy6ztest. Abban az esetben, ha egyik
versenyzé sem ér el pontot, vagy egyenl6 a pontok szama, a gy6ztest a birdi kar végsé szavazata
hatarozza meg (HANTEI). Ez esetben a biroknak kételez6en donteni kell valamelyik versenyzé
mellett a kbvetkezSk figyelembevételével:

a) A versenyz8k hozzaallasa, harci szelleme, valamint a bemutatott erd.
b) Taktikai és technikai f6lény.
o) Melyik versenyz6 kezdeményezett tobb akciot

A csapatversenyeken dontetlen esetén nincs extra mérkézés (SAI SHIAI), kivéve az 5-6s pontban
felsorolt esetet.
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4. Csapatversenyen az a csapat nyer, amelynek t6bb egyéni gyézelme van. Ha mindkét csapat nyert
mérkézéseinek szama azonos, akkor az a csapat gy6z, amely t6bb pontot ért el, mind a gy6ztes, mind
a vesztes mérkézéseken elért pontokat 6sszeadva. A maximalis pontkiilénbség barmely mérk&zésen
nem lehet t6bb, mint 8 pont!

5. Ha két csapat gy6zelmeinek és elért pontjainak szama is azonos, dénté mérkézés kovetkezik. Ha ez a
kiizdelem is dontetlen, 1 perces extra mérkézés (SAL SHIAT) kovetkezik. Ha nincs pont, vagy a
pontok szama egyenld, a mérkézés eredményét biréi dontés (HANTEI) hatarozza meg.

6. Csapatmérkézések esetében, ha egy csapat elég gySzelmet szerzett, vagy elég pontot ahhoz, hogy
gy6zz6n, a mérkzés véget ér és nincs tovabbi kiizdelem.

MAGYARAZAT:
L Ha a SAI SHIAI végén birdi dintésre (HANTEI) keriil sor, a vezetibird a kiizdotér szélére lp és

HANTEI-t mond, majd kétiitenii sipjelzést ad. A birdk dintésiiket dszldjelerkel mutatiak. Egzel egyiddben
a vezetdbird megfeleld kézjelzéssel mutatia dontését. Rovid sipjelzés utdan visszatér a kiinduld vonalva és kibirdeti
a dontést.

1L Dintetlen szavazat esetén a vezetdbird dintd szavazgatdval oldja fel a dontetlent. A kiinduld vonalra vald
visszatérése kozben melle elott kerestbe tett karral az dltala jobbnak litott versenyzd oldaln felemelt bebajlitott katjdra
mntatva jeli a dontd szavazatdt, majd a szokdsos mddon kibirdeti a gyoztest.

8. FEJEZET: TILTOTT VISELKEDES

A tiltott viselkedésnek két kategoriaja van: Kategoria 1 (C1) és Kategoria 2 (C2).

KATEGORIA 1.

1. Tul erSs érintkezést okozo technikak (contact), melyek talalati feliletre iranyulnak, valamint a
torokkal érintkez6 technikak.

2. 'Tamadas a karokra, labra, timadas a herékre, iziiletekre, labfejre.

3. Nyitott kézzel tdimadas az arcra.

4. Veszélyes, vagy tiltott dobastechnikak.
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KATEGORIA 2.

1. Sériilés eltalzasa, vagy szinlelése.
2. A kizd6tér ismételt elhagyasa (JOGAL).

3. Onveszélyes viselkedés, mely a versenyz6 sajat testi épségét veszélyezteti, vagy a megfelelé 6nvédelem
lehet6ségének figyelmen kiviil hagyasa (MUBOBI).

4. A kiizdelem szandékos elkertilése annak érdekében, hogy az ellenfél pontszerzési lehetéségét
megakadalyozza.

5. Az ellenfél megragadasa, megfogisa, rangatasa, tolasa, birkdzas, vagy passziv, a mellkasokat
Osszeérinté alldogalas dobas vagy mas technika kisérlete nélkiil.

6. Természetitknél fogva nem kontrollalhaté technikak, minden veszélyes és nem kontrollalt tamadas.
7. Fejjel, térddel vagy konyokkel torténé tamadasok

8. Az ellenfélhez t6rténd beszéd, cukkolas. . A vezet6bird utasitasinak megtagadasa, barmilyen
udvariatlansag a biréi karral szemben, illetve a karate etikett barmilyen megsértése.

MAGYARAZAT:
I A karate versenysport, exért néhany kiilindsen veszélyes technika tiltva van és minden technikdt kontrolldlni kell.

Az edzett versenyzok el tudjak viselni ag erds ditéseket, rigasokat ag izommal fedett feliileteken, mint pl. a has,
de tény, hogy a fe, are, nyak, herék és iZiiletek kiilondsen sériilésveszélyesek. Ezért minden sériilést okozd
technikdt biintetni Rell, kivéve, ha azt a megsériilt versenyzd dnmaga okozta. A versenyziknek minden technikdr
kontrolldltan és jo formaval kell végrehajtanink. Ha et nem igy teszik, fiigoetleniil attdl, hogy milyen technikdt
haszndltak belyteleniil, figyelmeztetni, illetve biintetni kell dket. Kiilondsen nagy figyelmet kell erve forditani a
gyermek, ifjiisdgi, Kadet és Junior versenyeken.

KONTAKT AZ ARCRA — FELNOTTEK

1L Felnitt versenyzik esetén a lagy, kontrollalt kontakt megengedett az, arcra, fejre és nyakra, feltéve, ha nem okog,
SEritlést (torokra semmilyen érintés nem engedélyezert). Ha a vegetdbird a kontaktot til erdsnek itéli, de e nem
csokkenti az, ellenfél nyerési esélyeit, akkor figyelmeztetés (CHUKOKU) adhato. A mdsodik, hasonld kontakt
esetén az, elkovetit KEIKOKU-val biintetik és ellenfelének IPPON-t adnak. A harmadik kontakt esetén
HANSOKU CHUI a biintetés és NIHON (két pont) jdr a sériilt versenyzinek. Az et kovetd ismételt
esetben HANSORKU a biintetés és ag ellenfél gyoz.

KONTAKT AZ ARCRA— GYERMEK, EK, IFIK, KADETTEK ES JUNIOROK

Gyermekek, ifjiisagiak, kadettek és juniorok esetében minden fejre, arcra és nyakra (beleértve az arcvédd
maszkeot) irdnynld kéztechnika esetében sem az érintés sem a kontakt new engedélyezett. Barmely érintés vagy
kontakt, attol fiigeetleniil, hogy milyen erds, vagy gyenge, a 1. pontnak megfelelden biintetends, kivéve, ha az a
kontaktot elszenvedd f¢l hibajabil tortént (MUBOBI). A Jodan rigasok esetében az egészen lagy birérintés
értékelbetd. Minden, a lagy birérintésnél erdsebb kontakt figyelmeztetést vagy biintetést von maga utdn, kivéve, ha
azg a kontakiot elszenvedd fél hibajabil tortént.
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111

IV.

VIIL

VIIL

IX.

XL

XIIL

XI.

X1V

A vezetdbironak folyamatosan figyelnie kell a sériilt versenyzot. Az itélet kis késleltetésével elérbetjiik, hogy a
SErillés jellemzd tiinetei kifejlodjenck (orrvérzés). Ez a megfigyelés felfedbeti a versenyzd azon szdandékdt is, hogy
Sriilését taktikai elny megszerzése érdekében eltiilozza-e. Llyenek példdanl a erds orrfiijds a sériilt orvon, ag are
durva dirzsilése.

A mar kordbban megszerett sériilések olyan tiineteket okozhatnak, amik nincsenek aranyban az, alkalmazott
kontakt mértékével. Et a vezetdbirdnak mérlegelnie kell, amikor egy lits3olag til erds kontakt esetében a
biintetés mértékét eldonti. Példinl egy meglebetdsen gyenge kontakt is okozhatia azt, hogy a versenyzd elizd
Séritléseinek kovetkeztében a tovdabbi kiizdelemre alkalmatianna valik. A mérkizés kezdete elott a shiai
vezetdnek ellendrizni kell a versenyzd orvosi lapjdt és ez alapjan donteni arrdl, hogy az, adott versenyzd
kiizdoképes-e. A vezetdbirdt is informalni kell abban az, esetben, ha a versenyzdt mdr kezelték sériilés miatt.

Azokat a versenyziket, akik egy kis sériilést megkisérelnek eltiilozni (pl. arcukat fogidk, fejiiket razzik,
szédelegnee, vagy ok nélkiil a foldre esnek) annak érdekében, hogy ellenfeliiket a birok megbiintessék, agonnal
figyelmeztetni vagy intent kell.

Nem létezd sériilés szinlelése a sgabalyok silyos megsértése. A sériilést szinleld versenyzdnek Shikkakn-t kell
adni (pl. valaki dsszeesik, a foldon fetreng, és ext — egy fiiggetlen orvos véleménye alapjan - nem tamasztja ali
Semmilyen sériilés vagy orvosi indok). Egy meglevd sériilés eltillzdsa kevésbé silyos eset, exért figyelmeztetést, vagy
intést kell adni.

Egy létezd sériilés batdsainak eltiilzdsa nem annyira silyos megitélés ali esik, de mégis elfogadhatalan viselkedes,
exért mdr azg elsd alkalommal is mininnm KEIKOGU-t (és Ippon-t ag ellenfélnek) kell itélni. A silyosabb
esetekben, mint pl. kirbe tamohgds, litvanyos foldre esés, ezutan felallds, majd ismét a foldre zubands stb. egybil
adhatd akdr HANSOKU CHUI, vagy akar HANSOKU is az, eset silyossagatdl fiiggoen.

Azok a versenyzok, akik sériilés szinlelése miatt SHIKKAKU-# kaptak a kiizdotérrdl a versenyorvos elé
keriilnek, és azonnal meguigsgaljak dket. A versemyorvos még a verseny vége elott az, esetrdl jelentést ir a Birdi
Bizottsdg tajékogtatisdra. A sérilést szinleld versenyzok a legsitlyosabb biintetésre szamithatnak. B3 ismétlodd
esethen akdr életre s3010 eltiltas is lebet.

A torok kiilondsen sebezbetd, exért még a legkisebl kontakt esetén is figyelmeztetést, vagy intést kell adni, kivéve
ha a kontakt a versenyzd sajdt hibdjabol tortént.

A dobdsok kétfélék lebetnek. Egyrészt a hagyomanyos karatéban hasgndlatos libsiprések (de ashi barai, ko uchi
gari, 5th.), abol az, ellenfelet anélfiil billentik ki egyensilyabil, vagy dobjak meg, hogy ext megelizden megfogndrk,
mdsrészt azok a dobdsok, abol ag; ellenfelet meg kell fogni és tartani dobds kizben. A dobis forgatipontia nem
lebet a csipd szintiénél magasabban és a dobdst végig kell kisérni, hogy a foldre érkezés biztonsdgos legyen. A
vdllon dt torténd dobasok ( seio nage, kata garuma sth.) hatdrozottan tilosak, csakilgy, mint a fejendtdobas
(tomoe nage, sumi gaeshi stb.). Az ellenfelet a csipd alatt megfogni és felemelve eldobni, valanint a libait kirdntva
Sfoldre vinni TIL.OS! Ha az, egyik versenyzd dobas kivetkeztében séritl meg, a birok dintenek arrdl, hogy
biintetést alkalmaznak-e.

Az arcra tirténd nyitott kezes technikdk tilosak a sgemsériilés veszélye miatt.

A JOGAI azt jelents, hogy a versenyd liba vagy barmely mads testrésze a kiizddtéren kivil foldet ér. Kivétel ez
aldl, ha a versenyzdt ellenfele fizikailag kiloki, vagy kidobja a kiizditérrdl.

Ha egy versenyzd sikeres technikat hajt végre és utina lép ki a ""Yame" elbangzdsa elott, a pontot értékelik és
nem adhato Jogai.. Ha a versenyzd kisérlete a pontszerésre sikertelen, a kilétést Jogainak értékelik.

Ha AO rigtin azutdn lép ki, hogy Aka pontot szerez, akkor 'Y ame" hangzik el a pont miatt és AO

kilpését nem biintetik. Ha AO éppen akozben lép ki, hogy AKA pontot sgerez, (mikizben Aka a kiizddtéren
beliil marad), megitélik mind a pontot Aka-nak, mind a Jogai biintetést AO-nak.
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XV

XVL

XVIIL

Fontos szempont, hogy a ,,kiizdelen: elkeriilése” olyan helyzetre vonatkozik, amikor egy versenyd megkisérli
megakadalyozni ellenfelét abban, hogy lebetdsége legyen pontot elérni, és et idihiizdssal éri el. Azt a versenyzdt,
aki folyamatosan kitér a timaddsok eld] anélkiil, hogy megpribalnd azt megkontrazni, vagy sziikségteleniil
megragadja ellenfelét, illetve szdandékosan elhagyja a kiizdoteret és igy nem ad lebetdséget ellenfelének a
pontszerzésre, figyelmeztetni, vagy biintetni kell. Eg gyakran elgfordul a mérkdzés utols mdsodperceiben. Ha ez a
szabalysértés akkor fordul eld, amikor 10 vagy tobb mdsodperc van még hdtra a mérkdzésbil, a vezgetdbird
[frgyelmezteti a szabdlysértit. Ha ext megelozden mdr volt a 2. Kategdriaba sorolt figyelmeztetése, vagy biintetése, a
megfeleld intést kell adni.

Ha kevesebb, mint 10 mdsodperc van batra, a vezetdbird a szabdlysértit Keikoku-val biinteti (fiiggetleniil attil,
hogy mar volt-e Kategoria 2-es Chukoku biintetés vagy sem) és ellenfele Ippon-t kap. Ha ezt megelozden mdir volt
a 2. Kategdridba sorolt Keikoku biintetés, a vegetdbird az elkovetdt Hansokn Chui-val biinteti és Nibon-t ad
ellenfelének. Ha mar volt 2. Kategdridba sorolt Hansoku Chui biintetés, a vezetdbird azg elkivetst Hansokn-val
biinteti és a gydzelmet ellenfele szerzi meg. Ugyanakkor a vezetdbirinak mérlegelnie kell, hogy a versenyzd nem
ellenfele veszélyes, vagy vakmerd viselkedése miatt védekezik-e. Ebben ag esetben a mdsik versenyzdt kell
figyelmeztetni, vagy inteni.

A Mubobi tipikus példdja, amikor a versenyzd sigy hajt végre egy erds tamaddst, hogy figyelmen kiviil hagyja sajit
személyes biztonsdgdt. Némely versenyzd 1igy "veti bele magat' hosssi gyakn tsuki-ba, hogy kiben képtelen
védeni azg. ellentamaddst. Az ilyen tamaddsok kimeritik a Mubobi esetét és nem értékelbetit. Néhdny versenyzd
a pontszerzés utdn agonnal elfordul és szinpadiasan mutatja az, elért pontot. Nem tirddnek a védekezéssel és
ellenfeliiket is figyelmen kiviil hagyjik. E kiforduldssal akarjak a vezetdbird figyelmet felbivni a technikdjnkra.
Ez is egyértelmiien Mubobi. Ha a versenyzd ilyen esetben tiil erds kontakt kovetkeztében megsériil, és a sériilés ag
J hibdjdbil kivetkezik be, a vegetdbird 2. Kategdrids intést, vagy bintetést ad és eltefint* attdl, hogy az;
ellenfélnek biintetést adjon.

* Bz fontos valtozgds. Abelyett, hogy a vezetdbird mindkét versenyzot biintetné vagy Mubobi-t vagy kontakt
biintetést adbat csak. Ez jelentdsen segit abban, hogy a versenyz0k jobban vigydzzanak magnkra.

A bhivatalos delegdcid barmely tagianak ndvariatlan viselkedése okozbatia akdr a versenyz0, akdr a csapat, akdr
a teljes delegdcid versenyrdl torténd kigdrdst.
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9. FEJEZET: BUNTETESEK

FIGYELMEZTETES: (CHUKOKU)  adhat6 egy kis sulyu szabalysértés elkévetésének

kisérletéért, illetve egy nem silyos szabalysértés elsé elkbvetéséért.

KEIKOKU: Ezen intésnél az ellenfél pontjaihoz egy IPPON-t (egy pontot) adnak.

KEIKOKU az intés mértéke, olyan kisebb szabalysértés esetén, melyet
az adott mérkézésen mar megel6z6tt egy figyelmeztetés, vagy olyan
mértékd szabalysértés, ami nem éri el a HANSOKU-CHUI szintjét.

HANSOKU-CHUI: Ezen intésnél az ellenfél pontjaihoz NIHON-t (két pontot) adnak.

HANSOKU-CHUI-t altalaban olyan szabalysértés elkévetésekor adnak,
melyet KEIKOKU biintetés el6z6tt meg az adott mérkézésen.

HANSOKU: Ezt a szabalyok sulyos megsértése esetén itélik, illetve ha mar volt
HANSOKU-CHUL. Ez a versenyz6 kizarasat jelenti. Csapatmérk6zések
esetén a sérilt versenyzd 8 pontot kap, az elkévetd pontjait pedig
nulldzzak.

SHIKKAKU: Ez kizarast jelent adott versenyrdl, versenyszambol, vagy a mérkézésrol.

A SHIKKAKU hatalyat a Biréi Bizottsag hatarozza meg. SHIKKAKU-
val akkor blintetnek, ha a versenyzé rosszindulatian viselkedik, vagy
olyasmit kévet el, ami sérti a Karate-do presztizsét és tiszteletét, vagy
barmely mas olyat tesz, ami a verseny szellemét és szabalyait sérti
Csapatmérkézések esetén a sériilt versenyzé 8 pontot kap, az elkévetd
pontjait pedig nullazzak.

MAGYARAZAT:

L Kategoria 1és a kategiria 2 biintetések nem adddnak dssze.

1L Intést azonnal lehet adni a sgabdlyok megsértéséért, de ebben azg esetben ngyanazon kategdridba esd szabalysértés
eldvetését mar magasabb szintii intésnek kell kovetnie. Példdnl 1ill erds kontaktért adott figyelmeztetés, vagy intés
utdn a mdsodik ilyen esetben mdr nem adbatd még egy figyelmeztetés.

111 Figyelmesztetést (CHUKOKU) kell adni, ha kisebb szabalysértés tortént és exzel a versenyzd nyerési esélyei nem
csokkentek (a birdi kar véleménye s3erint) ellenfele hibajabol.

IV KEIKOKU-t azonnal is lehet itélni megeld30 figyelmeztetés nélkitl. KEIKOKU-# kell normadlis esetben adni, ha
versenyzd nyerési esélyer kis mértékben csikkentek (a birdi kar véleménye szerint) ellenfele hibdjabol.

V. HANSOKU CHUI -t azonnal is lebet itéinz, vagy figyelmesetés, vagy KEIKOKU utdn, és akkor basgnaljak,
ha a versenyzd nyerési esélyei jelentds mértékben csikkentek (a birdi kar vélemeénye szerint) ellenfele hibajabol.

VL HANSOKU- a biintetések isszeadiddsa esetén adnak, de agonnal is itélhetd silyos szabalysértés esetén.

Akkor haszndljak, ha a versenyzd nyerési esélyer gyakorlatilag a nulldra csokkentek (a birdi kar véleménye
szerint) ellenfele hibdjdabol.
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VL

Bermely versenyzot, aki sériilés okozdsaért HANSOKU-# kap és a birdi kar, valamint a shiai vezetd vélemeénye
sgerint a mdsik testi épségét figyelmen kiviil hagyva, durvin viselkedik, és nem rendelkezif a WKE versenyek
sginvonalibozg; s3iikséges kontrolbeli képességekkel, a Birdi Bizottsagnafk jelenteni kell. A Birdi Bizottsag dont
azg adott vagy tovdbbi versenyektdl] vald esetleges eltiltdsrdl.

VI SHIKKAKU-t azonnal lebet adni mindenféle elizetes figyelmeztetés nélkiil. Nem csak a versenyzd hibajabil

IX

adhatd. Elég, ha ag edzd, vagy a hivatalos delegdcid barmely, nem versenyzd tagja viselkedik 7igy, hogy az sértse a
Karate-do presztizsét és tiszteletét. Ha a vezetdbird sigy téli meg, hogy a versenyzd durvdn, ndpariatlann!
viselkedett, fiiggetlendil attdl, hogy tortént-e fizikai sériilés, SHIKKAKU és nem HANSOKU a helyes biintetés.

A SHIKKAKU-# nyilvanosan (hangosbemonddban) be kell jelentent.

10. FEJEZET: SERULESEK ES BALESETEK A VERSENY FOLYAMAN

KIKEN - feladas, visszalépés — a dontés, ha a versenyzé hivaskor nem jelenik meg, vagy nem tudja
folytatni, vagy feladja a kiizdelmet, vagy a vezetébiré nem engedi tovabb. A feladds oka lehet sériilés,
ami nem rohato fel az ellenfélnek.

Ha két versenyz6 egymasnak sériilést okoz, vagy a versenyorvos mindkét versenyz6t a kiizdelem
folytatasara alkalmatlannak talalja korabbi sériiléstik miatt, az a versenyzé nyer, akinek adott
pillanatban t6bb megszerzett pontja van. Egyéni mérkézés esetén, ha a pontok egyenléek, akkor birdi
doéntés (HANTEI) hatirozza meg a mérkSzés eredményét. CsapatmérkSzés esetén a vezetSbird
dontetlent hirdet (HIKIWAKE). Ha ez a mérkézést eldonté egyéni kiizdelem ENCHO-SEN-jében
torténik, akkor bir6i dontés (HANTEI) hatarozza meg a gy6ztes csapatot.

Az a sérilt versenyzd, akit a versenyorvos alkalmatlannak talal a kiizdelemre, azon a versenyen mar
nem kiizdhet.

Az a sérilt versenyz0, aki mérk6zését ellenfele leléptetésével nyeri meg, a versenyorvos engedélye
nélkil nem kiizdhet tovabb. A sérillt versenyz6 megnyerhet egy masodik mérkézést is ellenfele
leléptetése altal, de azon a versenyen mar nem kiizdhet tovabb.

Ha egy versenyz6 megsériil, a vezetSbird azonnal megallitja a mérkSzést és hivja a versenyorvost. A
versenyorvos csak a sériilés diagnosztizalasara és kezelésére jogosult.

A kiizdelem folyaman megsériilt és orvosi ellatasra szoruld versenyz6 kezelésére 3 perc engedélyezett.
Ha ez alatt az id6 alatt a kezelés nem fejezédik be, a vezetSbird eldontheti, hogy a versenyzét a
tovabbi kiizdelemre alkalmatlannak nyilvanitja (13. fejezet 9. bekezdés), vagy tovabbi id6t engedélyez
a kezelésre.

Azt a versenyz6t, aki 6sszeesik, megdobjak, vagy letitik és 10 masodpercen belil nem all teljesen a
labara, a tovabbi kiizdelmekre alkalmatlannak nyilvanitjak és automatikusan visszaléptetik a tovabbi
Kumite versenyszamoktol az adott versenyen. Abban az esetben, ha versenyzé 6sszeesik, megdobjak,
vagy letitik és nem all azonnal a ldbara, a vezetSbird sipjaval jelet ad az id6mérének a 10 masodperc
visszaszamlalasanak megkezdésére, és ezzel egyidSben hivia az orvost. Az idéméré akkor allitja meg
az 6rat, ha a vezet6biro ezt karjanak felemelésével jelzi.
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MAGYARAZAT:

1I.

111

1.

VL

Ha az orvos a versenyz0t a kiigdelem folytatdsira alkalmatiannak taldlja, ezt fel kel jegyezni a versenyzd
regisgtricios kdrtydjdra. A sériilés mértékérdl] a bejegyzésnek megfeleld informacidt kell nydjtania minden bird
résgére.

A versenyzd ellenfele 1. Kategdridba tartozd biintetéseinek halmozddasdval is nyerbet leléptetéssel. Lebet, hogy a
Ly0ztes nem is szenvedett semmilyen komolyabb sériilést. Egen a mddon elért mdsodik gydzelem utin a gyoztest
akkor is vissza kell léptetni a tovdbbi kiizdelmektd], ha fizikailag képes is lenne folytatni.

A vezetdbird koteles hivni ag orvest, ha a versenyzd megsériilt és orvosi kegelésre van s3iiksége.

Az orvosnak csak az, éppen megsériilt versenyzd orvosi kezelésével kapesolatban kell javaslatot adnia.

A "10 mdsodperces szabily" alkalmazdsdndl egy kiilon erre a célra alkalmazott idomérdt kell kinevezni. Heét
mdsodper elteltével figyelmeztetd hangot kell adni, amit a 10 mdsodperc lejartdt jelzd hangjelzés kivet. Az

a ldbdra dll, és a vezetdbird_felemeli a karjdt.

A Bird Kar dontése ebben az esetben HANSOKU, KIKEN, vagy SHIKKAKU febet.

Csapatmeérkozések estében, ha az, egyik versenyzd KIKEN-1 kap, pontjait lenullazzak és ellenfele pontjait 8-ra
dallitjak.

11 FEJEZET: OVAS

1.

2.

3.

Egy biréi dontés ellen a birdi karnal nem lehet évni.
Csak a versenyz$ vagy csapat hivatalos képviselGje nyujthat be 6vast a feltételezett szabalysértés ellen.

Az 6vast irasban kell benyujtani régtén a kifogasolt mérkézés utan

(Kivétel, ha adminisztracios hiba tortént. Az adminisztraciés hibat a shiai vezetének kell jelezni, r6gton

azutan, hogy felfedezték.)

Az 6vast a Fébironak kell benyujtani. A Fébird megvizsgalja azokat a koriilményeket, melyek a
vitatott dontéshez vezettek. Az Osszes tényt figyelembe véve egy jelentést készit az esetrdl, ezt
ismerteti a hivatalos Versenyellen6rrel, és a F6bironak joga van a sziikséges 1épések megtételére.
Minden, a szabalyok alkalmazasat érint6 6vast a MKSZ Versenybizottsaga altal meghatarozott
formaban és modon kell benyujtani irasban a csapat, vagy a versenyz6(k) hivatalos képviselGje altal

alairt formaban.

6. Az 6vas benyujtasaval egyidejileg a Versenybizottsag altal meghatarozott 6vasi dij fizetendd.
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MAGYARAZAT:

1I.

111

.

Az dvdsnak tartalmaznia kell: a versenyzd nevét, az adott mérkdzésen kigremikods birdi kart és a
kifogisolt esemény, dontés pontos leirdsat. Altalinossigokat megfogalmazd panast nem lebet
hivatalos dvdsként elfogadni. Az dvds valddisagit a panaszt tevinek kel igazolnia.

Ag dvist a F6bird és/vagy a hivatalos VersenyellenSr vigsgilja ki, figyelembe véve ag dvdst aldtamaszto
bizonyitékokat. Annak érdekében, hogy az dvds jogossdgdt objektiven eldinthessék, a FObito jogosult a hivatalos
videofelvételek megtekintésére, a Rogremiikidd hivatalos sgemélyek megkérdezésére.

Amennyiben az dvdst a Fébird és a Versenyellendr elffogadja, a megfeleld intézfedéseket meg kell tenni.
Emellett meg kell tenni mindent annak érdekében, hogy hasonld eset az, elfedvetkezd versenyeken ne fordulhasson
eld. Az dvdsi dijat ez esetben a N ersenyszervezl vissgatériti.

Amennyiben a F6bird ag dvdst elutasitja az, dvasi djat az MIKSZ Birdi Bizottsaga javdra irjdk _jovd.

Még dvas esetén is tirekedni kell arra, hogy a mérkdzések ne szenvedjenek késést. Az ellendrzd bird (KANSA)
feladata annak biztositdsa, hogy a mérkdzést a versenyszabdlykonyvnek megfelelden vezessék le.

A mérkdzés folyamdn észlelt adminisztricids hiba esetén ag edzd kogvetleniil a shiai vezetdhiz fordulbat. A shiai
vegetd értesiti a vezetdbirot.

12. FEJEZET: A BIROK KOTELEZETTSEGEI ES HATASKORE

FOBIRO
A Fébird jogai és kotelezettségei a kbvetkezSk:

1. A Szervez$ Bizottsaggal konzultilva a versenyek el6készitése a kiizdGterek, a szlikséges technikai és
egyéb felszerelések, a mérkézések zavartalan lebonyolitasa és ellenérzése, valamint a biztonsag stb.
szempontjabol.

2. A shiai vezetSk kinevezése és elosztasa a kiizdGterekre és a shiai vezetSk jelentései alapjan a sziikséges
lépések megtétele.

3. A birék tevékenységének feltigyelete és koordinalasa.

4. Tartalék birdk kinevezése, ha sziikséges.

5. Végs6 dontés hozatala olyan, a szabalykonyvben nem részletezett technikai vonatkozasu kérdésekben,
melyek el6fordulhatnak egy mérkézés folyaman.

SHIAI VEZETOK

A shiai vezetSk jogai és kotelezettségei a kovetkezSk:

1. A hozza tartozé shiai-n k6zremtikédé vezets és oldalbirok delegalasa, kinevezése és feliigyelete.

2. A kizdSterén kézremikods vezetd és oldalbirdk teljesitményének ellenSrzése, és annak biztositasa,
hogy a kinevezett birok képesek legyenek feladataik ellatasara.

3. Haaz ellen6rz6 bird (IKANSA) a szabalyok megsértését jelzi, utasitja a vezetSbirét, hogy allitsa meg a
mérkézést.

4. Napi jelentést készit a hozza beosztott hivatalos személyek teljesitményérol, esetleg javaslatokat tesz a
Biro6i Bizottsagnak.

VEZETOBIROK

A vezet6birok jogai és kotelezettségei a kovetkezok:

1.

A vezet6biré (SHUSHIN) feladata és joga a mérkézés levezetése, beleértve a kiizdelem elinditasat,
megallitasat, Gjrainditasat és befejezését.
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2. Pontok megitélése.

Ha sziikséges, magyarazatot adni egy dontés alapjardl a shiai vezetének, a Birdi Bizottsagnak vagy a
Fellebbviteli Zstrinek.

Biintetést, intést vagy figyelmeztetést adhat a mérkézés el6tt, alatt és utan.

A sarokbirok véleményét figyelembe veszi, és ez alapjan cselekszik.

Az extra mérko6zés (SAI SHIAT) kihirdetése és elinditasa.

A biréi dontés (HANTEI) levezetése és az eredmény kihirdetése.

A dontetlen mérkozés eldontése.

9. A gybztes bejelentése.

10. A vezet6bird hataskére a kiizdStéren kivil annak kézvetlen kérnyezetére is kiterjed.
11. A vezet6bird ad minden utasitast és tesz minden bejelentést.

©»

PN

OLDALBIROK

Az oldalbirék (FUKUSHIN) jogai és kotelezettségei a kévetkezdk:
1. Zaszlojelekkel segiti a vezetSbirot.
2. Biroi dontésnél gyakorolja szavazati jogat.

Az oldalbirék kotelessége a versenyzok altal végrehajtott akcidk figyelemmel kisérése és véleményiik
jelzése a a vezetGbirdnak kovetkezs esetekben:

a) Ha pontot vesz észre.
b) Ha a versenyz6 tiltott technikat, vagy akciot hajt végre, vagy erre készil.
©) Ha egy versenyz6nél sériilést, betegséget vagy egyéb olyan dolgot észlel, ami miatt nem tudja

folytatni a mérkézést.
d) Ha egyik, vagy mindkét versenyz4 kilép a kiizd6térrél (JOGAL).
e) Barmely egyéb esetben, ha a vezetébiro figyelmét sziikséges felhivni valamire.

ELLENORZO BIROK (ARBITRATOR, KANSA)

Az ellenérz6 bird (IKANSA) a shiai vezet6t segiti az éppen folyamatban levé mérkézés figyelemmel
kisérésében. Ha a vezetS- vagy az oldalbirok dontése nincs Gsszhangban a szabalyokkal, az ellenérzé bird
azonnal felemeli a piros zaszlot és sipjelzést ad. A shiai vezet$ utasitja a vezetSbirot a mérkézés
megallitasara és a szabalytalansag korrigalasara. A mérkézés jegyzEkonyvét az ellenérzé bird hitelesiti.

PONTELLENOROK (PONTBIROK)
A pontellenérék egy kiilonallé jegyzékonyvet vezetnek a vezetSbird altal megadott pontokrol és feliigyelik
az 1d6mérdSk és jegyzbkonyvvezetSk tevékenységét.

MAGYARAZAT:
L Ha mindhdrom oldalbird ugyanazt jelzs, vagy ngyanannak a versenyzdnek mutat pontot, a vegetdbird kiteles

megdllitani a kiizdelmet és a tobbségi véleménynek megfeleld itéletet hozni. Ha a vezetibird nem dllitia meg a
kiizdelmet, az, ellendrzd bird felemeli a piros 3ds3lot és sipjelzést ad.

1L Ha két oldalbird ngyanazt jelzi, vagy ngyanannak a versenyzdnek mutat pontot, a vezetdbird figyelembe veszi a
vélemeényiiket, de nem kell megillitani a kiizdelmet, ba rigy itéli meg, hogy a sarokbirdk tévednek.

111 Ha a mérkdozést megallitottik, akkor a tobbségi dintés érvényesiil.

1. Ha a vezetibird rigy dint, hogy megdllitia a mérkizést, ,,Y AME -t mond egyiddben ag eldirt kézjellel. Az
oldalbirék leengedik zdszldikat és megvdrjak a vezetdbird vélemeényét. Amikor a vezetdbird visszatér a kiinduldsi
helyére, a megfeleld jelzések kel mutatja, niért allitotta meg a mérkizést. Ekkor az oldalbirok jelzik véleményiiket

és a vezetdbird megitéli a tobbségi dontést.

V. 2-2 dintés esetén a vezetdbird a megfeleld jelzéssel mutatia meg, hogy a mdsik verseny0nek miért nem itél pontot,
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1L

majd megitéli a taldlatot a megfeleld versenyzdnek. Abban az esetben ha két oldalbird nem jelez senmit és a
barmadik a vezetdbirval ellentétes véleményen van, a vezetdbird dontése érvényesiil.

Ha mindhdrom bird kiilonbozd dintést mutat, a vezetdbird csak olyan dontést hoghat, melyet egy bird tamogat.

HANTEI-nél a vezetdbirinak és ag oldalbiriknak egy-egy szavazata van. Dintetlen S AL SHLAL esetén a
vegetdbirdnak dontd sgavazata van.

VI Az oldalbirék csak azt adbatiik meg, amit ténylegesen lattak. Ha nem bizonyosak abban, hogy a technika elérte

IX.

XL

a taldlati feliiletet, nem jeleznek.

Az ellendrzd bird (KANSA) feladata annak biztositasa, bogy a kiigdelem a versenyszabalyoknak megfelelden
Jfolytatddjon le. Nincs szavazati joga, nines beleszdlisa a dintésebe (pl. abba, hogy a taldlat értékelbetd-e, vagy
volt-¢ Jogai sth.) Szerepe csak a mérkiés szabalyok szerinti lebonyolitdsdra korlatozodik.

Ha a vezetdbird nem hallja a mérkdzésidd végét jelzd hangjelzést, a pontellendrnek sipjaval jelezni kell.

A birdi kar csak a shiai vezetdnek, a Fobironak, vagy a hivatalos 1 ersenyellendrnek tartozik beszdmolni egy
adott dontés kiriilményeirdl, senki masnatk.

13. FEJEZET: A MERKOZES INDITASA, MEGSZAKITASA ES BEFEJEZESE

A mérkézés alatt hasznalt birdi jelzéseket az 1. és a 2. Melléklet tartalmazza.

Miutan a vezet6- és az oldalbirdk elfoglaltak helyiiket és a versenyz6k meghajlassal tidvozolték
egymast, a vezet6bird “SHOBU HAJIME!” vezényszéval elinditja a kiizdelmet.

A vezetébiré “YAME” vezényszoval allitja meg a kiizdelmet. A versenyzoket utasithatja arra, hogy
alljanak vissza a kiindulasi vonalra.

A vezetébir6 visszamegy a kiinduldsi vonalra, az oldalbirék pedig zaszlojelekkel mutatjak
véleményiiket. A vezet6biré meghatirozza a versenyzot (Aka vagy AO), a talalati feltletet (Chudan
vagy Jodan), a pontszerz$ technikat (T'suki, Uchi, vagy Keri), és utana az el6irt mozdulattal megadja a
pontot. Bzutan “TSUZUKETE HAJIME” vezényszéval inditja tovabb a mérk&zést.

Ha valamelyik versenyz6 a mérkSzés soran 8 pontos elényre tesz szert, a vezetébird “YAME”-t
mond és utasitja a versenyzSket, hogy alljanak vissza a kiindulasi vonalra, mikézben 6 is elfoglalja
sajat helyét. A vezet6bird “AO (AKA) NO KACHI” vezényszoval és a gybztes versenyz6 felSli karja
magasba emelésével kihirdeti a gyéztest. Ezzel a kiizdelem véget ér.

Ha a mérk6zésidé lejar, az a versenyz6 gy6z, akinek t6bb pontja van. A vezet6bird “AO (AKA) NO
KACHI” vezényszéval és a gySztes versenyzé felSli karja magasba emelésével kihirdeti a gy6ztest.
Ezzel a kiizdelem véget ér.

Ha a mérkdzésid§ lejartakor a pontok egyenléek, vagy egyaltalan nincs pont, a vezetébité "YAME-t"
mond és elfoglalja helyét. Bejelenti a dontetlent (HIKIWAKE) és elinditja a SAI SHIAI-t (ha

alkalmazhato).

A vezetd és az oldalbirok HANTEI-nél egy-egy azonos silyu szavazattal rendelkeznek. Dontetlen
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SAIL SHIAI és egyenls szavazat esetén a vezetSbird donté szavazattal rendelkezik, mely eldonti a
mérkézést eredményét.

9. A vezetSbir6 a kovetkez6 esetekben "YAME" vezényszoval megszakitja a mérk6zést. Ezutan a
mérkézés folytatodik.
a. Ha valamelyik, vagy mindkét versenyzé a kiizd6téren kiviilre kertl.
b. Ha a vezet6bird utasitja a versenyz6t ruhazata vagy a védofelszerelés rendbehozatalara.
c. .Ha észreveszi, hogy a versenyz6 megsértette a versenyszabalyokat
d. Ha agy véli, hogy az egyik vagy mindkét versenyzé alkalmatlan a kiizdelem folytatasara
sériilés, betegség vagy mas okbdl. A versenyorvos véleményét figyelembe véve a
vezet6biré dont arrdl, hogy a mérkézés folytatédhat-e.
e. Ha valamelyik versenyzé megfogija ellenfelét és 2 masodpercen beliil nem hajt végre
eredményes technikat., vagy dobast..
f.  Ha az egyik vagy mindkét versenyz6 elesik, vagy megdobjak és 2 masodpercen belil nem
hajtanak végre eredményes technikat
g.  Ha mindkét versenyzé megfogja, vagy rancigalja egymast és 2 masodpercen belil nem
kisérelnek meg technikat vagy dobast.
h.  Ha mindkét verenyzé passzivan all, mellikket egymashoz feszitve és 2 masodpercen beltl
nem kisérelnek meg technikat vagy dobast.
i.  Ha mindkét versenyzé dobas, vagy mas kovetkeztében a foldre kertil és birk6zni
kezdenek.
j. Ha pontot észlel.
k. Ha mindharom bir6 ugyanazt jelzi, vagy ugyanannak a versenyzének mutat pontot.
. Ha erre a Shiai vezet6 felkéri.
MAGYARAZAT:
L A mérkizés kezdésekor a vezetdbird eldszor a versenyzdket kiildi a kiinduldvonalra. Ha egy versenyzd tiil kordn
ép a kiizdotérre, vissza kell kiildeni. A versenyzdknek a megfeleld miodon kell jidvoziini egymdst — egy kis
fegbdlintas ndvariatian és nem elfogadhat. A vezetdbird utasithatia a versenyzdket a meghajldsra, ha e3 magnktsl
nem trténik meg. A megfeleld kézmozdulat a 2. mellékletben lithats.
1L A mérkizés djrainditisa esetén a vezetdbirinak meg kell bizonyosodnia arrdl, hogy a versenyzdk elég higgadtak-e.
A fel-le ngrald vagy mids mddon idegeskeds versenyzoket meg kell nyugtatni, mieldtt a kiizdelem folytatidna. A
vegetdbirdnak a mérkizést a lebetd leghamarabb folytatnia kell.
IIL A versenyzik mind a mérkizés elott, mind a végén meghajolnak egymas fele.

14. FEJEZET: VALTOZTATASOK

Ezen szabalyok csak az MKSZ Biréi Bizottsaga altal modosithatok az a Magyar Karate Szévetség
Elnokségének jovahagyasaval.
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KATA SZABALYOK

1.FEJEZET: KATA KUZDOTER

1. A kizd6tér feliletének simanak és veszélytelennek kell lennie.
2. A kuzd&tér méretének elégnek kell lennie arra, hogy a Kata folyamatosan eljarhat6 legyen.
MAGYARAZAT:

L A Kata megfeleld eladdsihoz, stabil, sima feliilet sziikséges. A Kumite kiizddtér megfelel.

2. FEJEZET: HIVATALOS OLTOZET

1. A versenyz6k és a birok a Kumite szabalyok 2. fejezetében leirt hivatalos formaruhat kell, hogy
viseljék.

2. Barki, aki nem tartja be a fenti szabalyt, a versenytdl eltilthato.

MAGYARAZAT:

L A Kata versenyeken a zakd nem vebetd le.

1L A versenyzd 1 perc idét kap arra, hogy rubdzatdt rendbe szedje.

3. FEJEZET: KATA VERSENY LEBONYOLITASA

1. A Kata verseny lehet csapat vagy egyéni verseny. A csapatverseny esetében 3 £6s csapatok
mérkSznek egymassal. A csapatoknak csak férfi, illetve csak ndi tagjai lehetnek. Az egyéni Kata
versenyen kilon férfi és néi versenyszam van.

2. Egyenes kieséses rendszer, vigaszaggal.
3. Aversenyz6knek kételez6 (“SHITEI”) és szabadon valasztott (“TOKUI”) Kata-kat kell bemutatni.
A Kata-knak meg kell felelnitik a WKEF altal elismert Karate-do iskolak, a Goju, Shito, Shoto, Wado

rendszerének. A kotelezd kata lista a 6. Mellékletben, a szabadon valasztott kata lista a 7.
Mellékletben van felsorolva.
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Shitei kata el6adasa soran semmilyen eltérés nem megengedett.

Tokui kata el6adasa soran, a versenyzok a 7. Mellékletben szerepl$ kata-k koziil valaszthatnak. A
versenyzé karate stilusanak megfelel6 eltérések itt megengedettek.
A valasztott Kata-t az adott fordul6 el6tt a versenyasztalnal kell bejelenteni.

A versenyz8knek minden forduléban mas Kata-t kell bemutatniuk. Amelyik kata-t mar egyszer
bemutattak, az mar tébbet nem jarhato el.

A vigaszagon szereplS versenyzSk akar SHITEI akar TOKUI kata-t is bemutathatnak, a 7. pontnak
megfelel6en.

A csapat Kata verseny éremért folyé mérkézésein a csapatok el6sz6r bemutatjak a 8. Mellékletben
szerepl6 Tokui listardl valasztott Kata-t, majd ennek értelmezését (BUNKAIL). A BUNKAI-ra 6t
perc all rendelkezésre. A hivatalos idéméré akkor inditja el az 6t perc visszaszamlalasat, amikor a
versenyz6k a Kata végén meghajolnak és a BUNKAI-t befejez6 meghajlas utan allitja meg. Azt a
csapatot, aki elmulasztja a meghajlast a Kata végén, illetve a BUNKALI el6addsa meghaladja az 5
percet, kizarjak. Hagyomanyos fegyverek, egyéb felszerelések vagy ruhazat hasznalata nem
megengedett.

MAGYARAZAT:

L

A katik szdma és tipusa ag, egyéni versenyzok, vagy csapatok s3dmdtdl fiigg ag aldbbi tablazatnak megfelelden.
Az eldnyerdket mint induldkat vessziik szamitasba:

Versenyz8k/csapatok Katak szama Tokui Shitei

szama

65-128

33-64

17-32

9-16

5-8
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4. FEJEZET: A BIROI KAR

A harom vagy 6t f6b6l allé Biréi Kart minden mérkézés esetében a Fdbird vagy a shiai vezetd
nevezi ki.

A birék nem lehetnek azonos nemzet/klubbeliek egyik versenyzével sem.

Ezen kivil még jegyzékonyvvezetd(ke)t, bemonddkat kell kijelSlni.

MAGYARAZAT:
L A Kata vezetdbird a shiai szélén iil, szemben a versenyzdvel. A mdsik két bird a shiai két szélén i, ag;

I

111

oldalvonal kizepétil két méternyire a versenyzok felé. Ot bird esetén a birdk a kiizditér 4 sarkdn foglalnak
helyet.

Ot birdt kell alkalmazni, ha ez lebetséges, annak érdekében, hagy mind a nemzet/ klubbeli és stilus semlegesség
bizosithatd legyen. Ha 6t bird van, a vezetd bird a versenyzdvel s3emben iil, kigépen és a tobbi bird a kiizddtér
sarkain foglal belyet.

Minden birdndl egy piros és egy kék 2dszld van, vagy, ha elektronikus pontogorendszert hasgndlnak, ennek
termindlja.
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5. FEJEZET: DONTESI KRITERIUMOK

A Kata-t megfelel6 hozzaértéssel kell el6adni a benne foglalt tradicionalis karate alapelvek teljes
megértésével. Az elGadas értékelésénél egyéni, vagy csapat esetében a birdk a kovetkezSk alapjan
értékelnek:

A Kata értelmének valdsaghli bemutatasa.

A hasznalt technikak teljes megértése (BUNKALI).

J6 idézités, ritmus, sebesség, egyensuly és er66sszpontositas (KIME).

A légzés megfelelS, pontos hasznalata, mint a KIME része.

Megfelel6 6sszpontositas (CHAKUGAN) és koncentricio.

Megtelel6 allasok IDACHLI), a labak megfelelS feszessége és a talp a £f61don.

A has megfelel6 megfeszitése (HARA). Mozgas kézben a csipé ne mozogjon fel és le.
A bemutatott stilusnak megtelel$ forma (KIHON).

A Kata értékelésénél mas szempontok is figyelembe vehet6k, mint a bemutatott kata
nehézsége.

j Csapat Kata esetén a segité eszkdz (hangos légzés, vezényszo) nélkil elért 6sszhang kilon is
értékelendo.

Mmoo T

5 09

-

Ha egy versenyz§ eltér a Shitei Kata-td], le kell 1éptetni.

Az a versenyz0, aki a Shitei vagy Tokui Kata kézben megall vagy a bejelentettdl és a
versenyasztalnal regisztralttol eltéré Kata-t mutat be, szintén leléptetésre kertl.

Az a versenyzd, aki a szabalyoktdl eltéré kata-t mutat be, vagy kata-t ismétel, szintén leléptetésre
kerdl.

MAGYARAZAT:

1I.

111

1.

A Kata nem tane, vagy szinhdzi eléadds. Pontosan be kell tartania a tradiciondlis értékeket és elveket. Redlisan
kell demonstrilni a harcot és dsszpontositdst, erdt kell bemutatni, kifejezve a technikdk potencidlis hatdsat. Erdt,
gyorsasdgot ugyanigy be kell mutatni, mint ahogy eleganciat, ritmust és egyensilyt is.

Csapat Kata esetén mindhdarom versenyzdnek arceal a vegetdbird felé kell kezdenie a gyakorlatot.

A csapat tagiainak sigyanigy demonstrdlnink kell a Kata minden terén elért jartassagnkat, mint ag, isszhangot.
A kezdésre és befejezésre adott utasitisok, a libdobogds, a mell, karok, vagy a karate-gi hangos csapkoddsa és a
nenmt megfeleld hangos legzés mind példik ag olyan segitd' eszfeizikre, melyeket birdknak feltétleniil figyelembe kell

venniiife ag értéelésnél, mint kiilsd segitséget.

Egyediil a versenyzd illetve edzdjénef felelissége, hogy a bejelentett és regisztralt kata a fordulonak megfeleld legyen.
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6. FEJEZET: KATA MERKOZESEK LEBONYOLITASA

1. Minden mérkézés elején a két — piros (AKA) és kék (AO) 6vet visels - versenyz6 a kiizd6tér Kata
vezet6biroval szemben levs oldalanak szélére all fel. Miutan meghajlassal idvzolték a birdkat AO
hatra 1ép a kiizd6térrdl, és AKA elSre belép a shiai-ra. A birdkat tidvozlé ismételt meghajlas utan
tisztan érthetéen bejelenti a bemutatandé Kata-t és elkezdi a gyakorlatot. A gyakotlat befejezése utan
elhagyja a shiai-t és megvarja AO gyakorlatat. Amikor AO is befejezte a Kata-t, mindketten a shiai
szélére allnak és ott varjak a birok dontését.

2. Haa Kata el6adésa a szabalyoknak nem megfelel6 volt, vagy valami mas rendellenesség tortént, a
vezet6biré magahoz hivhatja a birdkat, hogy kz6sen hozzanak dontést.

3. Ha egy versenyzGt leléptetnek, a vezetSbird a két zaszlot keresztezi, ugyanugy, mint a kumite
TORIMASEN jelzésnél.

4. A Kata befejezése utan mindkét versenyz6 egymas mellé, az oldalvonalra all. A vezet&bir6 kettés
sipjelére a birdk jelzik dontéstiket

5. A dontés AKA vagy AO. Déntetlen nem lehetséges. Az versenyzé gy6z, aki tObb szavazatot kap. A
gy6ztest a bemondé hirdeti ki.

6. A versenyzok el6szor egymas felé, majd a birdk felé meghajolnak és elhagyjak a kiizdGteret.

MAGYARAZAT:

L A Kata kezdési pontjanak a kiizditér oldalyonalan beliil kell lennie.

1L Ha zdszlokat haszndlnak a vezetibird kettds sipjelzéssel kéri a dintést (HANTEI). A birok egyszerre emelik

gdszldikat a magasba. A szavazatok dsszeszdmidlasdra megfeleld idd eltelte ntin (kb. 5 mdsodperc) a zdszlokat
egy ismételt rovid sipjelzésre engedik le.

I Ha egy versenyzd nem jelenike meg, vagy visszalép (Kiken), antomatikusan ag ellenfele gyoz anélkiil, hogy be

kellene mutatnia az elore bejelentett kata-1.
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1. MELLEKLET: GYAKORLATI UTMUTATO BIROKNAK

Ez a melléklet azért készilt, hogy segitse a birdkat olyan esetekben, amikor a szabdlyok vagy a magyarazatok nem adnak
egyértelmi magyarazatot.

TUL EROS KONTAKT
Ha egy versenyzé egy pont értékd technika utdn azonnal egy masikat hajt végre, ami tdl erés kontaktok okoz, a birdi testiilet nem
adja meg a pontot, hanem helyette 1. Kategdrids intést vagy biintetést itél (kivéve, ha a sériilést szenvedd hibajabdl tortént).

TUL EROS KONTAKT ES A SZINESZKEDES

A karate harcmiivészet, ezért a versenyz6ktél magas szintd viselkedési moral varhaté el. Nem fogadhaté el, hogy a versenyzék
egy enyhe kontakt esetén dorzsolgetik az arcukat, kdrbe-kérbe tamolyognak, gérnyedeznek, kidobjak, vagy kiképik a
fogvéddjiiket,, vagy mas modon akarjak elhitetni, hogy a kontakt tul erds volt és ezzel befolyasolni a birokat annak érdekében,
hogy ellenfeliik sulyosabb buntetést kapjon. Az ilyen fajta viselkedés csalas, és lealacsonyitja a sportunkat, igy ezt nagyon
hatarozottan és gyorsan buntetni kell!

Ha egy versenyz6 azt akarja eljatszani, hogy tal erés kontaktot kapott és a biréi kar megitélése szerint a technika j6l kontrollalt
volt és mind a 6 pontszerzd kritériumnak megfelelt, a pontot megadhatja és 2. Kategérias intést adhat sériilés szinleléséért vagy
eltulzasaért. (Mindig figyelembe kell venni a Shikkaku lehetSségét sériilés imitalasanak sulyos esetében.) Nehezebben megitélhetd
helyzet, ha egy versenyzé egy erésebb kontakt miatt a féldre keriil, majd, hogy a 10 méasodpercet megallitsak, felall, majd ismét a
foldre rogy. A biréknak figyelembe kell venni, hogy egy Jodan rigas 3 pontot ér. Egyre tébb versenyzd, illetve csapat részestl
komoly anyagi juttatasban éremszerzés esetén, és ez néveli annak veszélyét, hogy egyre inkdbb hajlanak a nem etikus viselkedésre.
Nagyon fontos ezt felismerni és a megfelel$ biintetést alkalmazni.

MUBOBI

Mubobiért figyelmeztetés vagy biintetés jar, ha a versenyz6t megiitik, vagy megsériil sajat hibajabol vagy
figyelmetlenségébdl kifolyolag. Ez clé6fordulhat abban az esetben, ha kifordul, és ellenfelének a hatat mutatja, vagy egy hosszu,
mély gyaku tsuki chudan-nal timad, nem figyelve ellenfele jodan kontratimadasara, vagy abbahagyja a kiizdelmet, miel6tt a
vezetSbiré megallitana, feladva védekezését és figyelmét, vagy ismételten nem blokkolja, vagy nem akatja védeni ellenfele
tamadasait.. A 8. Fejezet XVI. Magyarazata szerint:

Ha a versenyzd ilyen esetben till erds kontakt kivetkeztében megsériil, és a sérillés ag 0 hibajabil kivetkezik be, a
vezetdbird 2. Kategdridst intést, vagy biintetést ad és eltekintt attol, hogy az, ellenfélnek biintetést adjon.

Az a versenyzd, akit megiitnek sajat hibdjabdl, és ezt a sériilést még el is tilozza annak érdekében, hogy a birdkat félrevezesse,
kaphat intést, vagy figyelmeztetést Mubobiért és még e felett tovabbi buntetést szinészkedésért, hiszen igy két szabalysértést is
clkdvetett.

Meg kell jegyezni, hogy semmilyen kériillmények k6zott sem adhaté pont tal erds konkakttal végrehajtott technikaért.

ZANSHIN

Ez a folyamatos figyelem allapota, amikor a versenyzé végig fenntartja a teljes koncentraciot, figyelmét és éberségét az
ellenfele lehetséges ellentimaddsaval szemben. Némely versenyz6 a technika végrehajtasa utan részben elforditja testét
cllenfelétdl, de még mindig figyel és kész arra, hogy folytassa az akciét. A biréi karnak meg kell kiilonboztetni ezt az esetet,
amikor a versenyz6 fenntartja figyelmét és készenlétét att6l, amikor a versenyzé kifordul, nem védekezik, és gyakorlatilag nem
folytatja a kiizdelmet.

A CHUDAN RUGASOK MEGFOGASA
Adjon-e a biréi kar pontot abban az esetben, ha a versenyz6 bevisz egy chudan ragast, de labat megfogjak, miel6tt
visszahuzhatnar

Feltéve, hogy a rigast végrehajté versenyz6 fenntartja a ZANSHIN-t, nincs olyan ok, ami miatt ne lehetne értékelni a technikat,
persze csak abban az esetben, ha mind a 6 kritériumnak megfelel. Végiil is abban az esetben is, amikor két majdnem egyidejileg
kivitelezett gyaku tsukit hajtanak végre, annak adjuk a pontot, akinek a technikéja el6szor talalt, még akkor is ha a masik technika
is hatékony. Elméletileg, egy igazi harci helyzetben, egy teljes erével végrehajtott rigas az ellenfelet harcképtelenné teszi, és igy
mar nem tudna a labat megfogni. A megfelel kontroll, a talalati feliilet és a 6 kritériumnak valé megfelelés az, ami eldénti, hogy
egy technika pontot ér-e vagy sem.
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DOBASOK ES SERULESEK
Minthogy az ellenfél megfogasa és a dobas bizonyos kériilmények kozott engedélyezett, minden edz6tdl elvarhatd, hogy
biztositsa azt, hogy versenyz6i megtanuljdk, és a gyakorlatban is végre tudjk hajtani az eséseket és a biztonsagos foldre érkezést.

Annak a versenyzének, aki dobast kisérel meg, meg kell felelnie a 6. és 8. fejezet MAGYARAZAT részében elsirtaknak. Ha egy
dobis az el6irt feltételeknek megfelel, és a megdobott versenyz6 azért sériil meg, mert nem tud esni, akkor a megdobott fél a
felel6s a sériilésért és a dobast végrehajtd versenyz6t nem kell biintetni. Onmaga éltal eldidézett sériilés térténhet akkor is, ha a
megdobott versenyzS ahelyett, hogy az esést kinyujtott katjaval, vagy konyokével tompitand, a masik versenyz6t megfogja, és
magara rantja.

Sériilésveszélyes helyzet alakulhat ki, ha egy versenyz6 ellenfele mindkét labat megfogja, hogy ellenfelét hatara dobja, vagy mélyre
ereszkedve a mésik testét elemeli a f6ldr6l dobas elétt. A 8. FEJEZET Magyarizatinak X. Pontja kimondja: "a dobdst végig fell

Risérni, ba(g)/ a fo’/dre ér/éezjéy bz'{z‘oﬂm:goy /egyen". Mivel az ilyen jellegli dobasndl nehéz a biztonsagos foldet érést biztositani, az
ilyen eset a tiltott viselkedés kategoriaba tartozik*.
*Megjegyzés: fontos valtozas, hogy minden veszélyes dobds és dobaskisétlet az 1. kategoridba tartozik.

A DONTESHOZATAL FOLYAMATA

Ha a mérkézésvezetd ,,YAME”-t mond, az el6irt jelzéssel megallitja a kiizdelmet. Az odalbirdk leengedik a zaszloikat és
megvarjak a vezetébird véleményét. Amikor a vezetSbird visszatér a kiindulasi helyére, a megfelel6 jelzéssel (jelzésekkel) tudatja
az oldalbirékkal, miért dllitotta meg a mérkSzést. Ekkor az oldalbirdk jelzik véleményiiket és a vezet6bird meghozza a tébbségi
dontést. Mivel a vezetébird az egyetlen, aki a kiizdStéren mozoghat, megkozelitheti a versenyzéket és beszélhet ar orvossal, az
oldalbiréknak komolyan figyelembe kell vennitk azt, amit felé¢juk kommunikal, miel6tt meghoznak végleges dontésiiket, mivel
ujragondolasra nincs lehetdség.

Azokban a helyzetekben, mikor t6bb mint egy ok van a mérkézés megallitdsara, a vezet6bird minden egyes szituaciéval egymads
utan foglalkozik. Pl ha egyik oldalon pont, a masikon kontakt, vagy Mubobi és sériilés eltdlzasa is tortént egyidében egy
versenyzé altal.

Ha YAME UTAN NINCS JELZES: Abban az esetben, ha az oldalbirk nem jeleznek semmit, miutin a vezetSbiré megallitotta a
mérkézést, adhat-e pontot, vagy biintetést?

A 12. Fejezet ,Magyarazat” 111 pontja szerint: ,,[-a a mérkdzést megillitottik, akkor a tibbség dintés érvényesiil” Mivel
cbben a helyzetben az oldalbirdk nem lattak semmit, igy nem lehet véleménytik, vagy dontésiik, ezéltal a vezetSbird van
,,tobbségben”. Ilyen helyzet el6fordulhat, ha egy akcié az oldalvonalhoz nagyon kézel, a vezetSbird oldalan torténik és az
oldalbirék takarasban vannak. Ugyanakkor ilyen helyzetben a vezetSbirénak nagyon nagyon biztosnak kell lenni, mielétt pontot,
vagy biintetést itél.

KET OLDALBIRO PONTOT ITEL AKA-nak

Ha Yame utan két oldalbir6 pontot itél Aka-nak és a harmadik nem mutat semmit, adhat-e a vezet6bité ponot AO-
nak?

A szabdlyok kimondjak, hogy a vezet6biré nem donthet két bir6 ellenére, hacsak nem birja a 3. timogatasat, ezért meg kell adnia
a pontot AKA-nak.

JOGAI
Az oldalbiréknak nem szabad elfelejteniiik, hogy Jogai jelzése esetén a foldet a megfelel$ zaszldval itégetniiik kell. Amikor a
vezetébiré megallitja a mérkézést és a helyére megy az oldalbiréknak 2. Kategorids szabalysértést kell jelezniiik.

A SZABALYSERTESEK JELZESE

1. Kategorias szabalysértésnél el6szor a megfelelS szind zaszldval kérdznie kell, majd — AKA esetében -a keresztezett zaszlokat a
bal oldalan kell kinydjtania, ugy, hogy a piros legyen elél, illetve — AO esetében — a jobb oldalon, gy, hogy a kék zaszl6 van el6l.
Ez tisztan jelzi a vezetébironak, hogy melyik versenyzé az elkveto.
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2. MELLEKLET : GYERMEK ES IFJUSAGI KOROSZTALY VERSENYSZABALYOK

A gyermek és ifjusagi (8-13 éves kor) korosztalyos versenyekre (mind csapat, mind egyéni versenyek
esetén) a fenti versenyszabalyok a kovetkezé eltérésekkel érvényesek:

KUMITE SZABALYOK

1. A mérkdzés id6tartama gyermek korosztaly (8-13 év) esetében 1,5 perc (90 masodperc ) tiszta
kizd6ido.

2. A mérkézés idStartama Kadet korosztalytdl kezdve (14+ év) a WKI szabalyoknak felel meg.

A SAI SHIAT hossza a gyermek és ifjusagi korosztalyokban fél perc (30 masodperc)

4. Az indul6k létszamatol és verseny jellegétdl fligeben mind az egyenes kieséses rendszer -
vigaszageal, vagy anélkil -, mind a kérmérkézéses rendszer, mind a vegyes rendszer (csoporton
beltl kérmérkézés, a csoportgybztesek viviak a dontét, a csoport 2. helyezettjei a verseny
bronzérmesei) alkalmazhato.

5. Mind a gyermek, mind az ifjusagi korosztalyban a Kadet ill. Junior kontakt szabalyokat kell
alkalmazni.

6. A verseny jellegétdl fliiggben tiikorbirds rendszer is alkalmazhato.

©»

KATA SZABALYOK

1. Barmely, a versenyz6 stilusaban elfogadott, kata véalaszthatd, nem sziikséges a hivatalos WKI
katalistaban felsorolt kata-t eljarni.

2. A verseny jellegétdl figgden vegyes csapatok is indulhatnak (fit/lany). Ilyen esetben a
versenykifrasnak ezt egyértelmien tartalmaznia kell.

3. Csapat kata versenyek esetén a dont6ben és az éremért folyd mérkSzéseken BUNKAI
bemutatisa nem koételezd.
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3. MELLEKLET

: JEGYZOKONYVVEZETOI JELEK

®-0 Sanbon 3 pont

L Nihon 2 pont

o Ippon 1 pont

L] Kachi Gyébztes

X Make Vestztes

A Hikiwake Dontetlen
C1wW Kategoria 1 hiba — Chukoku Figyelmeztetés
C1K Kategoria 1 hiba — Keikoku Intés, 1 pont az ellenfélnek
C1HC Kategoéria 1 hiba — Hansoku Chui Intés, 2 pont az ellenfélnek
C1H Kategoria 1 hiba — Hansoku Leléptetés
2w Kategoéria 2 hiba — Chukoku Figyelmeztetés
C2K Kategoéria 2 hiba — Keikoku Intés, 1 pont az ellenfélnek
C2HC Kategoria 2 hiba — Hansoku Chui Intés, 2 pont az ellenfélnek
C2H Kategoria 2 hiba — Hansoku Leléptetés
KK Kiken Feladas
S Shikkaku Kizaras silyos szabalysértés miatt
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4. MELLEKLET : WKF KATALISTA

W.K.F. KOTELEZO (SHITEI) KATA

Goju Seipai
Saifa
Shoto Jion
Kanku Dai
Shito Bassai Dai
Seienchin
Wado Seishan
Chinto

W.K.F. HIVATALOS KATA LISTA

GOJU-RYU KATAS WADO-RYU KATAS

1. Sanchin 1. Kushanku

2. Saifa 2. Naihanchi

3. Seiyunchin 3. Seishan

4. Shisochin 4. Chinto

5. Sanseru 5. Passai

6. Seisan 6. Niseishi

7. Seipai 7. Rohai

8. Kururunfa 8. Wanshu

9. Suparimpei 9. Jion

10. Tensho 10. Jitte
SHOTOKAN KATAS
1. Bassai-Dai 12. Jion
2. Bassai-Sho 13. Sochin
3. Kanku-Dai 14. Nijushiho Sho
4. Kanku-Sho 15. Goju Shiho-Dai
5. Tekki - Shodan 16. Goju Shiho-Sho
6. Tekki - Nidan 17. Chinte
7. Tekki - Sandan 18. Unsu
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10.
11.

Hangetsu 19.
Jitte 20.
Enpi 21.
Gankaku

SHITO-RYU KATAS

-

e ® X A ok ow D
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Jitte

Jion

Jiin
Matsukaze
Wanshu

Rohai

Bassai Dai
Bassai Sho
Tomari Bassai
Matsumura Bassai
Kosokun Dai
Kosokun Sho
Kosokun Shiho
Chinto

Chinte
Seienchin
Sochin

Niseishi
Gojushiho
Unshu

Seisan

Meikyo
Wankan

Jiin

22,
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42,
43.

Naifanchin Shodan
Naifanchin Nidan
Naifanchin Sandan
Aoyagi (Seiryu)
Jyuroku

Nipaipo

Sanchin

Tensho

Seipai

Sanseiru

Saifa

Shisochin
Kururunfa
Suparimpei
Hakucho

Pachu

Heiku

Paiku

Annan

Annanko
Papuren

Chatanyara Kushanku
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5. MELLEKLET

WKF VB
KADET, JUNIOR & U 21 Felnstt |
Altalénos info VERSENYSZAMOK Altalénos info VERSE
U 21 KADET JUNIOR Egyen
+A varsany 4 napos (SOt
.y warsary 4 MRS Pantak, Szombat, Vasdamaz)
Caitartak, Péntak, Szombat, Eqvéni Kata Eqveni Kala
'Efr::s:f:rnr::pj b Eletkorl4/15) (Eleticor 16/17) +A  csapabverssryak  Qz  adyani
&l Fari varsanyak i utdin kanlinek
+ Mindan namzatl sévatsag NaI e megrendazsss, . uﬂ::
e N #Minden  nemesti  setvetssg
Férfi Equé Férfi Eavé Feirfi Egy éni kotaodridankant 1Eayd warsanyzot
+ Somoldskor <2 alézs Kumife (Eefkor Kumite (Eletior Kumite (Eletkor TEUERIED
Eﬂﬂh;frgﬁr?ngﬂ?‘;ﬁcéh?g;:ﬂ? i w8 Lty “ Sookiskor o eldzd  bajnoksag
kiBn agra kerdl. (Eavénl _ — ald 4 helezeftle - amennyise
vemeny  sordn adatt &8 Kg -52 Ka. -55 Ka. bhatséages - kikn  dogra kendl.
Vars iz Sk csapatok ) -57 Ko, -&1 Ko, (Eovani  warsany SCran adott
@mféb@n-c;l csapatok) _ -&5 Ko, -&8 Ko, varsamnyzak, csapatok astéban a N
' -fB Rl 70 Ha, e Ka, csapatokd, Kumit
S A wvamssny 5 ovagy & +78 Ka, +70 Ka. +74 Ko . . !
2 - = 7 < A vaany 4, ady sorban
klzdataran zajik a - . N&i Egyéni Na&i Egyéni . =te
sportcsamok adottsdgalinak "ﬁmggg‘ Kumite (Elefkor Kumite (Eletkor shelyszatt kizdstaranzajlk .
LR S : 1415 16/17) < A varsan folyamatos, & birdk &s
e -53 Ka. -47 K. -45 Ka. més hivatalos réstvavak rEszéra oE
‘p}:nlndel(n%rcn:tgper;:;:mmk -50 K, 54 Ka. _53 K. alldhdst mag kall  sarveeni &5
’ +&0 Ko, +54 K. _50 K. Kabaostast kall magadni, fa
< Azok a sporfolék akik mdar +55 Ko . A ({E
rawt vattak Fainatt VE-n nem Csapdt Kaia ¥ rmits makeagsak 3 parcasmk
incuhatnak cz U21-ben CEletkor 14/17) o S P N L
2k Lzuk kivéwa @  agyéni  ddtSket  &s
aramsEars markdzasakat,  ahol Cse
e farfiok esstéban 4, nék esstébsn (&
o o déntabon &5 o pedig 3 parc akizdsids.
érerlnazemé rarkSzasakan Ff"ff' 4 Bunkait Kaota csopotvasanylban
e M (nél & far) a déntdben &s cz
AarmsEazZs markczasakan kall
tamutatni,
Ossresan & 10 13
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